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Abstract 
 

The purpose of this study was to determine the effect of the outdoor study method 

assisted by sticky notes media on the ability to write descriptive essays of grade IV 

students of SDN Bulak Banteng 1/263 Surabaya. This study is a quantitative 

experimental study. The research design used is Posttest-Only Control Design. The 

posttest was used to determine the results of class 4D which was given treatment and 

class 4C which was not given treatment. This study took place at SDN Bulak Banteng 

1/263 Surabaya. The subjects in this study were grade 4 students, especially 4C and 

4D in the 2024/2025 academic year with 48 students. The data collection technique 

was a test and the instrument used was a posttest. This is evidenced by the value of 

the T-test results which show the t count posttest of the control class and the 

experimental class of 4.630 and t table 1.697 so that 4.630> 1.697 and a significance 
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of 0.000 <0.05. Therefore, it can be interpreted that the hypothesis is accepted based 

on the assumptions of the previous hypothesis. 

Keywords: Outdoor Study Method, Sticky Notes Media, Writing Skills, Grade 4 

Elementary School Students 

 

Abstrak: Tujuan penelitian ini ialah mengetahui pengaruh metode outdoor study berbantuan media 

sticky notes terhadap kemampuan menulis karangan deskripsi siswa kelas IV SDN Bulak Banteng 

1/263 Surabaya. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif eksperimen. Desain penelitian yang 

digunakan yaitu Posttest-Only Control Design. Posttest digunakan untuk mengetahui hasil kelas 4D yang 

diberikan perlakuan dan kelas 4C yang tidak diberikan perlakuan. Penelitian ini bertempat di SDN 

Bulak Banteng 1/263 Surabaya. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas 4 khususnya 4C dan 

4D tahun ajaran 2024/2025 dengan siswa yang berjumlah 48 orang. Teknik pengumpulan data yaitu 

tes dan instrumen yang digunakan ialah posttest. Hal ini dibuktikan dengan nilai pada hasil uji T yang 

menunjukkan t hitung posttest kelas kontrol dan kelas eksperimen sebesar 4,630 dan t tabel 1,697 

sehingga 4,630 > 1,697 serta signifikansi 0,000 < 0,05. Maka dari itu, dapat diartikan hipotesis diterima 

berdasarkan asumsi hipotesis sebelumnya 

Kata Kunci: Metode Outdoor Study, Media Sticky Notes, Keterampilan Menulis, Siswa Kelas 4 SD 

 

 

PENDAHULUAN 

Pembelajaran bahasa Indonesia mengajarkan peserta didik terkait keterampilan 

berbahasa Indonesia yang benar serta sesuai dengan fungsi dan tujuannya (Ali, 2020). Menurt 

Tarigan (dalam Ritonga et al., 2023) terdapat 4 keterampilan dalam pembelajaran bahasa 

indoneisa yaitu membaca, menulis, menyimak, dan berbicara. Menulis adalah proses 

menuangkan kreativitas atau gagasan serta mengungkapkan isi pikiran, ide, pendapat atau 

keinginannya dalam bentuk tulisan atau rangkaian kalimat. Menurut Ahmad Rofiuddin dan 

Zuhdi (dalam Laila Qadaria et al., 2023) yaitu keterampilan menulis adalah keterampilan yang 

mengungkapkan gagasan, pikiran, pendapat, dan tanggapan terhadap suatu hal dengan 

menggunakan bahasa tulis.  

Berdasarkan observasi yang telah dilakukan di SDN Bulak Banteng 1/263 Surabaya 

permasalahan utama yang ada dan terjadi pada siswa kelas IV yaitu kesulitan dalam 

menyampaikan dan mengembangkan gagasan menjadi karangan deskripsi. Selain 

permasalahan utama tersebut, siswa kurang dalam penggunaan ejaan, huruf kapital, dan tanda 

baca. Terdapat faktor lain akibat rendahnya kemampuan menulis karangan deskripsi siswa 

dikarenakan guru menggunakan metode konvensional yang seringnya membuat siswa bosan 

dalam pembelajaran menulis karangan deskripsi.  
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Oleh sebab itu, peneliti memiliki solusi agar mempermudah peserta didik 

dalammenyampaikan dan mengembangkan gagasan dengan melalui metode outdoor study 

berbantuan media sticky notes diharapkan peserta didik dapat mengembangkan 

kemampuannya dalam menulis karangan deskripsi serta mengeksplor, menuangkan gagasan 

dan ide yang ada didalam pikirannya dalam bentuk tulisan. 

Menulis dianggap sebagai keterampilan yang tidak mudah ialah karena menulis harus 

menuangkan ide atau gagasan dalam bentuk tulisan. Menulis merupakan salah satu bentuk 

keterampilan berbahasa yang menyampaikan ide dan pikiran penulis dalam rangkaian kata, 

frasa, kalimat, paragraf, bahkan rancangan yang memiliki makna (Mahmur et al., 2021) 

Kemampuan menulis harus dikuasai oleh setiap orang terutama siswa karena dapat 

menunjang jalannya proses belajar mengajar dan keberhasilan siswa. Oleh karena itu, 

kemampuan menulis harus diasah dan dilatih sejak dini yang bertujuan agar peserta didik 

menjadi terlatih dan terbiasa menulis.  

Metode outdoor study ialah metode pembelajaran diluar kelas atau ruangan yang 

langsung melibatkan alam terbuka serta lingkungan sekitarnya, dalam metode outdoor study 

guru dan siswa secara langsung melibatkan alam terbuka sebagai sumber belajar dalam proses 

belajar mengajar (Pasiri, 2023). Tujuan metode outdoor study untuk melatih siswa 

mengembangkan dan mengeksplor kreativitas serta bakat minat yang dimilikinya di alam 

terbuka atau lingkungan sekitar, meningkatkan kesadaran dan rasa peduli terhadap 

lingkungan atau alam terbuka. Metode outdoor study dapat membentuk suasana yang 

menyenangkan saat belajar sehingga siswa tidak bosan dan nyaman serta menjadi aktif dalam 

pembelajaran. Menurut Husamah (dalam Agustin et al., 2022), peran guru dalam metode ini 

ialah sebagai motivator, yang dimana guru sebagai pemandu agar siswa dapat belajar aktif, 

kreatif, dan, akrab dengan lingkungan. 

Kemampuan yang harus dan penting dimiliki oleh guru yaitu kemampuan 

menggunakan metode yang baik dan tepat dalam proses belajar mengajar (Hasriadi, 2022). 

Melalui metode pembelajaran diharapkan proses belajar mengajar dapat terlaksana dan 

berjalan dengan baik. Penting juga bagi guru untuk memilih dan menggunakan metode 

pembelajaran yang tepat ketika melaksanakan pembelajaran  supaya siswa tidak cepat bosan 

dan lebih bersemangat ketika proses belajar  mengajar. 

Sticky notes menurut Andrian (dalam Tauvif & Bungo, 2021) berpendapat, merupakan 

kertas yang memiliki ukuran kecil dengan beragam warna dan terdapat lem atau perekat 
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dibagian atasnya. Menurut Arini dan Nuryatin (dalam Vista et al., 2023), sticky notes adalah 

selembaran kertas catatan yang memiliki banyak warna dan ukuran khusus serta terdapat 

perekat dibelakangnya. Tujuan menggunakan sticky notes ialah untuk memudahkan siswa 

mencatat kata atau hal yang penting atau khusus. 

Menurut Nurhuda (dalam Inggriyani & Anisa Pebrianti, 2021), menulis adalah suatu 

kegiatan menuangkan atau mengungkapkan ide dan gagasan, pengetahuan, ilmu dalam 

bentuk tulisan. Karangan deskripsi menurut Dalman (dalam Inggriyani & Anisa Pebrianti, 

2021), karangan deskripsi merupakan tulisan atau karangan yang menggambarkan suatu 

objek nyata atau peristiwa lewat sebuah tulisan atau kata-kata secara rinci dan jelas sehingga 

pembaca seolah-olah dapat merasakan dan mengalami langsung yang dideskripsikan oleh 

penulis. Biasanya hal yang digambarkan dalam karangan tersebut merupakan hasil 

pengamatan pancaindra kita (Muhammad Zulvikar et al., 2023).  

Tujuan penulisan karangan deskripsi untuk mendeskripsikan atau memberikan 

gambaran suatu objek sejelas mungkin, agar seolah-olah pembaca merasakan, melihat, dan 

mendengar apa yang dideskripsikan (A. P. R. Siregar, 2023). Oleh karena itu, dengan 

membaca karangan deskripsi pembaca dapat merasakan bahkan membayangkan objek, 

kejadian atau bahkan peristiwa yang dituliskan dalam karangan deskripsi tersebut.  

 

METODE 

Metode penelitian yang digunakan ialah metode penelitian kuantitatif eksperimen. 

Dalam penelitian eksperimen terdapat perlakuan, sehingga penelitian eksperimen dapat 

diartikan metode penelitian yang digunakan untuk mencari pengaruh perlakuan tertentu 

terhadap yang lain dalam kondisi yang terkendalikan (Sugiyono, 2013). Ciri khas dari 

penelitian kuantitatif ialah statisitik yang berupa angka-angka nominal. Menurut (Waruwu, 

2023), metode pengumpulan data yang digunakan adalah tes atau ujian merupakan 

pertanyaan yang berupa soal tes atau ujian.  

Desain yang digunakan adalah Posttest-Only Control Design. Melalui desain tersebut 

dapat diketahui hasil kelas pertama yang diberikan perlakuan dan kelas kedua yang tidak 

diberikan perlakuan. Dengan begitu jika terdapat perbedaan yang signifikan antara kelas 

eksperimen dengan kelas kontrol, maka perlakuan yang diberikan berpengaruh signifikan. 



Tiara Shaqinah Mauliddiniar & Bahauddin Azmy 

Volume 5, Nomor 2, April 2025 511 

Penelitian ini dilaksanakan di Jl. Bulak Banteng Lor Gg. II No.25, Bulak Banteng, 

Kec. Kenjeran, Surabaya, Jawa Timur 60127. Penelitian ini dilakukan sebanyak 2 kali, yaitu 

pada tanggal 21 Oktober 2024 dan 14 November 2024. Populasi adalah wilayah generalisasi 

yang terdiri atas obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 

2013). Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas 4 SDN Bulak Bnateng 1/263 

Surabaya.  

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi 

tersebut (Sugiyono, 2013). Jadi, sampel yang diambil dari populasi harus mewakili atau 

representatif. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa  kelas 4C dan 4D yang berjumlah 48 

siswa yaitu kelas 4C sebagai kelas kontrol dan kelas 4D sebagai kelas eksperimen.  

Dalam penelitian ini, alat yang digunakan untuk pengumpulan data berupa tes essay 

posttest. Setelah, dilakukan posttest akan terdapat perbedaan yang signifikan antara kelas 

eksperimen dengan kelas kontrol, maka perlakuan yang diberikan berpengaruh signifikan. 

Teknik analisis data menggunakan Uji normalitas, Uji homogenitas dan Uji T menggunakan 

SPSS V.21. 

Tes dilakukan sebanyak 1 kali pada masing-masing kelas. Tes pertama dilakukan pada 

kelas 4C sebagai kelas kontrol dan tes kedua dilakukan pada kelas 4D sebagai kelas 

ekperimen. Tes tersebut berupa postes yang diberikan kepada kedua kelas setelah 

mendapatkan perlakuan yang berbeda. Tes ini dilakukan untuk mengetahui dan mengukur 

sejauh mana kemampuan siswa yang diberikan perlakuan dengan yang tidak diberikan 

perlakuan dalam menulis karangan deskripsi.  

 

HASIL 

Hasil dari penelitian yang telah dilakukan di SDN Bulak Banteng 1/263 Surabaya 

menunjukkan bahwa metode outdoor study berbantuan media sticky notes ada pengaruh 

yang signifikan terhadap kemampuan menulis karangan deskripsi siswa kelas IV SDN Bulak 

Banteng 1/263 Surabaya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode outdoor 

study berbantuan media sticky notes terhadap kemampuan menulis karangan deskripsi siswa 

kelas IV SDN Bulak Banteng 1/253 Surabaya. Data dari penelitian ini didapatkan melalui tes 

tulis berupa post test yang dilakukan kepada siswa kelas 4C dan 4D. 
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Hasil postes kelas 4C (kelas kontrol) memiliki rata-rata 65,83 sedangkan hasil postes 

kelas 4D memiliki rata-rata 78,75. Dari rata-rata kedua kelas tersebut, dapat dilihat jika 

terdapat perbedaan angka sebesar 12,92. Sehingga, nilai rata-rata kelas 4D sebagai kelas 

eksperimen lebih tinggi dibanding kelas 4C sebagai kelas kontrol. Jika dilihat dari perbedaan 

rata-rata kelas 4C dan 4D, dapat diartikan jika penerapan metode outdoor study berbantuan 

media sticky notes terhadap kemampuan menulis karangan deskripsi  terdapat pengaruh atau 

memiliki dampak positif 

Uji normalitas dilakukan untuk mengetahui apakah data hasil posttest kelas 

eksperimen dan kelas kontrol berdistribusi normal atau  tidak. Jika nilai signifikansi lebih 

besar dari 0,05, maka dapat disimpulkan data tersebut berdistribusi normal dan sebaliknya 

jika lebih kecil dari 0,05 maka tidak berdistribusi normal. Berdasarkan data posttest tes tulis 

kelas 4C (kelas kontrol) dan 4D (kelas eksperimen) yang telah di uji normalitas, data tersebut 

berdistribusi normal karena nilai signifikasinya 0,125  > 0,05. 

Uji homogenitas dilakukan untuk mengetahui apakah 2 kelompok data memiliki 

varian yang sama atau homogen. Jika nilai signifikansi lebih besar dari 0,05, artinya data 

memiliki varian yang sama atau homogen. Berdasarkan data posttest tes tulis kelas 4C (kelas 

kontrol) dan 4D (kelas eksperimen) yang telah di uji homogenitas memiliki siginifikansi 0,669 

> 0,05 sehingga dapat disimpulkan data posttest tes tulis homogen karena 2 varians 

kelompok sama. 

Uji hipotesis dilakukakan menggunakan Uji T Independent Sample Test  untuk 

mengetahui apakah ada perbedaan yang siginifikan skor posttest antara kelas 4C (kelas 

kontrol) dan 4D (kelas eksperimen). Jika nilai signifikansi lebih kecil dari 0,05, maka Ho 

ditolak dan Ha diterima. Berdasarkan data posttest tes tulis tersebut, hasil dari uji T 

menggunakan Independent Sample Test signifikansi (2-tailed) 0,000 < 0,05 sehingga Ha 

diterima dan Ho ditolak. Maka dapat diartikan terdapat perbedaan nilai posttest antara kelas 

C (kelas kontrol) dan kelas D (kelas eksperimen), sehingga penggunaan metode outdoor 

study berbantuan media sticky notes terhadap kemampuan menulis karangan deskripsi ada 

pengaruh. 
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PEMBAHASAN 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode outdoor study berbantuan 

media sticky notes terhadap kemampuan menulis karangan deskripsi siswa kelas IV SDN Bulak 

Banteng 1/253 Surabaya. Data dari penelitian ini didapatkan melalui tes tulis berupa post test 

yang dilakukan kepada siswa kelas 4C dan 4D. 

Secara teoretis, metode outdoor study juga sejalan dengan pendapat Pasiri (2023) yaitu 

metode pembelajaran diluar kelas atau ruangan yang langsung melibatkan alam terbuka serta 

lingkungan sekitarnya, dalam metode outdoor study guru dan siswa secara langsung melibatkan 

alam terbuka sebagai sumber belajar dalam proses belajar mengajar. Metode outdoor siswa 

mengembangkan kreativitas serta menuangkan ide atau gagasannya dengan tepat karena 

belajar yang langsung melibatkan dan berinteraksi dengan lingkungan yang membuat mereka  

menjadikannya sebagai sumber belajar. Selain itu, metode outdoor study cocok digunakan dalam 

pembelajaran karena siswa menjadi lebih aktif ketika proses belajar mengajar dan siswa bisa 

langsung mennuliskan ide atau gagasan yang ditemukannya.  

Selanjutnya, teori karangan deskripsi menurut Dalman (dalam Inggriyani & Anisa 

Pebrianti, 2021), karangan deskripsi merupakan tulisan atau karangan yang menggambarkan 

suatu objek nyata atau peristiwa lewat sebuah tulisan atau kata-kata secara rinci dan jelas 

sehingga pembaca seolah-olah dapat merasakan dan mengalami langsung yang dideskripsikan 

oleh penulis. Melalui karangan deskripsi siswa dapat mendeskripsikan dengan cara 

menuliskan hal apapun yang sedang dirasakan atau dilihatnya, Karangan deskripsi juga dapat 

memudahkan siswa yang kesulitan dalam menyampaikan hal yang sedang atau telah 

dirasakannya dalam bentuk bicara. 

Berhubungan dengan materi karangan deskripsi, teori sticky notes menurut Andrian 

(dalam Tauvif & Bungo, 2021), sticky notes merupakan kertas yang memiliki ukuran kecil 

dengan beragam warna dan terdapat lem atau perekat dibagian atasnya. Menurut Arini dan 

Nuryatin (dalam Vista et al., 2023), sticky notes adalah selembaran kertas catatan yang memiliki 

banyak warna dan ukuran khusus serta terdapat perekat dibelakangnya. sticky notes dapat 

memudahkan siswa dalam menuliskan hal-hal penting yang diperolehnya secara ringkas dan 

tepat ketika sedang menerapkan metode outdoor study. Berdasarkan ukuran dari sticky notes yang 

minimalis atau tidak terlalu besar sehingga dapat mudah dibawa oleh siswa ketika belajar 

dengan berinteraksi langsung dengan lingkungan sekitar dan bisa langsung menuliskan hal 

yang ditemukan ketika pembelajaran. 
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Berdasarkan hasil secara keseluruhan, hasil tersebut menunjukkan bahwa metode 

outdoor study berbantuan media sticky notes terhadap kemampuan menulis karangan deskripsi 

siswa terdapat pengaruh dan efektif dalam pembelajaran dikarenakan media sticky notes dan 

metode outdoor study memberikan kemudahan bagi siswa dalam menulis karangan deskripsi. 

Hal itu dikarenakan dengan menggunakan metode outdoor study, memberikan siswa 

pengalaman belajar diluar kelas yang membuat pembelajaran tidak gampang bosan dan 

menyenangkan. Selain itu, metode ini memudahkan siswa mendeskripsikan gambar karena 

siswa berada dan berinteraksi langsung dengan lingkungan sekitar. Dengan begitu, metode 

outdoor study ini dapat digunakan dalam pembelajaran terlebih untuk siswa yang memang 

kurang bisa dalam menuangkan ide atau gagasannya untuk dikembangkan menjadi suatu 

kalimat. Selain itu, juga untuk siswa yang kesulitan mendeskripsikan suatu gambar, kejadian 

atau objek yang dialami atau ditemui. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan rumusan masalah, hipotesis dan hasil penelitian dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh metode outdoor study berbantuan media sticky notes terhadap 

kemampuan menulis karangan deskripsi siswa kelas 4C dan 4D SDN Bulak Banteng 1- 263 

Surabaya. Hal tersebut dapat dibuktikan dengan hasil Uji-T yang menunjukkan nilai t hitung 

sebesar 4.630 > 1.697 dan 0.000 < 0,05 sehingga Ha diterima dan terdapat pengaruh yang 

signifikan. 
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