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Abstract

This study aims to (1) determine the rate of population growth on the increase in the
amount of waste in the Payakumbuh City Regional Final Disposal Site (TPA), (2)
determine the capacity of the Payakumbuh City Regional TPA in 2028. This type of
research is quantitative descriptive. The data analysis technique used is using the
population growth rate formula, prediction of the amount of waste and data processing
methods using manual calculations, namely with the geometric equation formula to
predict the amount of waste entering the Payakumbuh Regional TPA. The results of
this study indicate that the Payakumbuh Regional TPA is used by 4 cities/regencies,
namely, Payakumbuh City with a population of 316,371 people in 2028, Bukittinggi City
with a population of 146,978 people in 2028, 50 Kota Regency 699,349 people and
Agam Regency 999,072 people. The increase in the amount of waste each year is
influenced by changes in the population and waste production per resident per yeat.
The waste production entering the Payakumbuh Regional Landfill until 2028 is 3,431.17
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tons. The capacity will experience an overload in 2028 with an overload of 2,287.44 m3
with a height of 1.65859 meters from the planned height of 1.65859 meters.

Keywords: Projection, Population Growth, Payakumbuh Regional Landfill

Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui laju pertumbuhan penduduk terhadap
peningkatan jumlah sampah di Tempat Pembuangan Akhir (TPA) Regional Kota Payakumbuh, (2)
mengetahui daya tampung TPA Regional Kota Payakumbuh tahun 2028. Jenis penelitian ini adalah
deskriptif kuantitatif. Teknik analisis data yang digunakan yaitu menggunakan rumus laju
pertumbuhan penduduk, prediksi jumlah sampah dan metode pengolahan data menggunakan
perhitungan secara manual yaitu dengan rumus persamaan geometrik untuk memprediksi jumlah
sampah yang masuk di TPA Regional Payakumbuh. Hasil penelitian ini menunjukkan TPA Regional
Payakumbuh digunakan oleh 4 Kota/Kabupaten yaitu, Kota Payakumbuh dengan jumlah penduduk
tahun 2028 sebanyak 316.371 jiwa, Kota Bukittinggi dengan jumlah penduduk tahun 2028 sebanyak
146.978 jiwa, Kabupaten 50Kota 699.349 jiwa dan Kabupaten Agam sebanyak 999.072 jiwa.
Pertambahan jumlah sampah tiap tahun dipengaruhi oleh perubahan jumlah penduduk dan produksi
sampah tiap penduduk per tahun. Produksi sampah yang masuk di TPA Regional Payakumbuh
hingga tahun 2028 adalah 3.431,17 ton. Kapasitas daya tampung akan mengalami overload tahun
2028 dengan kelebihan muatan (overload) sebesar 2.287,44 m3 dengan tinggi timbulan mencapai
1,65859 meter dari tinggi timbulan rencana.

Kata kunci: Proyeksi, Pertumbuhan Penduduk, TPA Regional Payakumbuh

PENDAHULUAN

Pertumbuhan penduduk indonesia dari tahun ke tahun menunjukan angka yang semakin
tinggi. Masalah penduduk indonesia tidak hanya terjadi dari jumlah penduduk yang besar,
tetapi juga karna pertumbuhan yang tinggi. Adanya pertambahan penduduk maka akan
berakibat pada meningkatnya jumlah konsumsi masyarakat, sehingga menyebabkan semakin
meningkatnya jumlah sampah, baik sampah rumah tangga, sampah pertokoan, sampah

industri maupun sampah besar.

Permasalahan sampah masih menjadi persoalan cukup kompleks di Indonesia, namun belum
mendapat perhatian serius dalam proses pengelolaannya. Pertumbuhan penduduk dan gaya
hidup masyarakat merupakan salah satu penyebab terjadinya peningkatan volume sampah
pada suatu wilayah. Selama manusia masih melakukan aktivitas dan jumlah penduduk tetap
bertumbuh, maka sampah yang dihasilkan tidak akan pernah berhenti. Peningkatan volume
sampah merupakan konsekuensi dari peningkatan jumlah penduduk yang setiap tahun

bertambah (Simbolon, 2023).
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Peningkatan kapasitas Tempat Pembuangan Akhir (TPA) merupakan isu yang semakin
mendesak di tengah pertumbuhan populasi dan peningkatan timbulan sampah yang
signifikan. Pada konteks ini, proyeksi timbulan sampah dan pertumbuhan penduduk menjadi
dua faktor kunci yang saling terkait dan mempengaruhi pengelolaan sampah di berbagai
daerah. Pertumbuhan jumlah penduduk yang pesat, terutama di daerah perkotaan,
berkontribusi pada peningkatan volume sampah yang dihasilkan, yang jika tidak dikelola
dengan baik, dapat menimbulkan berbagai masalah lingkungan, kesehatan, dan sosialSampah
adalah sisa kegiatan sehari-hari manusia dan/atau proses alam yang berbentuk padat (UU No

18/2008 Pasal 1)

Tempat Pembuangan Akhir (TPA) Sampah Regional Payakumbuh telah berdiri sejak tahun
2009 dan mulai beroperasi pada tahun 2011. TPA Regional Payakumbuh terletak di
Kelurahan Padang Karambia, Kecamatan Payakumbuh Selatan yang digunakan oleh 4
kota/kabupaten yakni, Kota Payakumbuh, Kota Bukittinggi Kabupaten Lima Puluh Kota,
dan Kabupaten Agam. Diantaranya 49% dari Kota Bukittinggi, 34% Kota Payakumbuh, 11%
Kabupaten Lima Puluh Kota, dan 6% Kabupaten Agam. TPA Regional Payakumbuh

beroperasi dengan sistem operasional Controlled Landfill.

METODE

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan
menggunakan metode Geometrik. Penelitian ini dilakukan di Tempat Pembuangan Akhir
sampah Regional yang berada di Payakumbuh tepatnya di Kelurahan Padang Karambia
Payakumbuh Selatan. Penelitian ini dilaksanakan terhitung dari perencanaan penelitian,
pelaksanaan penelitian, sampai pembuatan laporan penelitian. Penelitian dilaksanakan di

bulan September 2024 sampai dengan bulan November 2024.
Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Studi Dokumentasi

Teknik studi dokumentasi ini dipakai untuk memperoleh data jumlah penduduk dan data
banyaknya sampah di TPA Kota Payakumbuh. Keseluruhan data tersebut diambil dari
instansi pemerintahan, yakni Badan Pusat Statistik (BPS) Kota Payakumbuh.
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2. Metode Wawancara

Penelitian ini menggunakan wawancara agar lebih mudah dalam melakukan analisa data.
Penulis melakukan wawancara kepada kepala Dinas Lingkungan Hidup Kota Payakumbuh
terkait TPA Regional yang ada di Kota Payakumbuh.

Teknik analisis data dengan menggunakan:
1. Menentukan Laju Pertumbuhan Penduduk

Untuk menentukan laju pertumbuhan penduduk dilakukan dengan memakai rumus laju

pertumbuhan penduduk.
r= (I%‘))% —1x100%
...Pramono, 2021
Keterangan:
Pt : Jumlah penduduk pada tahun t
Po : Jumlah penduduk pada tahun dasar
t : Jangka waktu
r : Laju pertumbuhan pendduduk
2. Menentukan prediksi sampah di TPA Metode persamaan geometrik
Px =Pa (1 + )X Adioetomo dan Samosir, 2010
Keterangan:
Px = Jumlah sampah pada tahun x proyeksi
Pa = Jumlah sampah pada tahun aawal proyeksi
r = Rata-rata peetmabhana sampah per tahun (%)
x = selang waktu proyeksi (tahun)

Untuk menghitung rata-rata pertambahan sampah per tahun digunakan rumus:

[umlah sampah sekarang — jumlah sampah tahun kemarin x 100%

Jumlah sampah tahun kemarin
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3. Menentukan Proyeksi Penduduk

Untuk menentukan prediksi jumlah penduduk di 5 tahun mendatang, dilakukan dengan

menggunakan rumus proyeksi penduduk.
Pn=(1+n7rn (Bidarti, 2020)
Keterangan:
Pn : Jumlah penduduk pada tahun n
Po : Jumlah penduduk pada tahun dasar (awal) R : Tingkat pertumbuhan penduduk per tahun
N : Jumlah tahun antara tahun yng di proyeksikan
4. Menghitung Jumlah Sampah Tiap Individu

Y. produksi sampah tiap penduduk pada tahun tertentu

Ypenduduk pada tahun tertentu
5. Menghitung Kapasitas Daya Tmapung TPA
Kapasitas daya tampung TPA = L TPA x T rencana .....(Uswatun Khasanah, 2004)
Keterangan:
L = Luas lahan TPA

T = Tinggi timbulan sampah yang direncanakan

HASIL

Setelah dilakukan pengolahan data sekunder mengenai pertumbuhan penduduk yang
menggunakan TPA Regional Payakumbuh, maka hasil pengolahan datanya adalah sebagai

berikut:
a. Prediksi Jumlah Penduduk Kota Payakumbuh 2028

Dalam memprediksi jumlah penduduk Kota Payakumbuh pada tahun 2028 menggunakan

rumus sebagai berikut:
Pn =Pa (1+1)"

Dimana: Pn = Jumlah penduduk pada tahun n proyeksi, Pa = Jumlah penduduk pada

tahun awal proyeksi,

r = Rata-rata pertumbuhan penduduk pertahun (%), n = Selang waktu proyeksi (tahun)
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Tabel 1. Prediksi Jumlah Penduduk Payakumbuh Tahun 2024-2028

No Tahun Jumlah Penduduk (jiwa)
1 2024 169.410
2 2025 198.410
3 2026 231.509
4 2027 270.634
5 2028 316.371
umla .185.
lah 1.185.964

Sumber : Data Olahan
b. Prediksi Jumlah Penduduk Kota Bukittinggi Tahun 2028
Berikut hasil perhitungan proyeksi penduduk di Kota Bukittinggi tahun 2028
:Pn =Pa (1+1)"
Pn = 124.050 ( 1+ 0,34)"
Pn = 124.050 ( 1+ 0,0034) "
Pn = 124.050 (1,0034) "
Pn = 124.050 (1,0345)
Pn = 128.332

Tabel 2. Prediksi Jumlah Penduduk Kota Bukittinggi Tahun 2024-2028

No Tahun Jumlah Penduduk
1 2024 128.332
2 2025 132.759
3 2026 137.339
4 2027 142.077
5 2028 146.978
Jumlah 687.485

Sumbert : Data Olahan
¢. Prediksi Jumlah Penduduk Kabupaten Agam Tahun 2028

Berikut hasil perhitungan proyeksi penduduk di Kabupaten Agam tahun 2028 :

Pn = Pa (1+r)"
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Pn = 530.123 ( 1+ 1,28)"
Pn = 530.123 ( 1+ 0,0128)
Pn = 530.123 (1,0128)

Pn = 530.123 (1,135)

Pn = 602.023

Tabel 3. Prediksi Jumlah Penduduk Kabupaten Agam Tahun 2024-2028

No Tahun Jumlah Penduduk (jiwa)
1 2024 002.023

2 2025 082.296

3 2026 775.541

4 2027 880.240

5 2028 999.072

Jumlah 3.939.172

Sumbet : Data Olabhan

d. Prediksi Jumlah Penduduk Kabupaten 50 Kota Tahun 2028

Berikut hasil perhitungan proyeksi penduduk di Kabupaten Lima Puluh Kota tahun 2028 :
Pn = Pa (1+r)"

Pn = 396.427 ( 1+ 1,15)"
Pn = 396.427 ( 1+ 0,0115) 1
Pn = 396.427 (1,0115)

Pn = 396.427 (1,12)

Pn = 444.449

Tabel 4. Prediksi Jumlah Penduduk Kabupaten Lima Puluh Kota Tahun 2024-2028

No Tahun Jumlah Penduduk (jiwa)
1 2024 444.449
2 2025 497.783
3 2026 557.517
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4 2027 624.419
5 2028 699.349
Jumlah 2.823.517

Sumber : Data Olahan
Prediksi Jumlah Sampah yang Masuk Di TPA Payakumbuh Tahun 2028

Untuk menganalisis prediksi jumlah sampah menggunakan metode Persamaan Geometrik
dengan mencari pertambahan sampah pertahun, perhitungan awal untuk perhitungan

geometrik dapat diuraikan sebagai berikut:
Mencari pertambahan sampah pertahun

Tahun 2015 -2014 =

[umlah sampah tahun sekarang— Jumlah sampah tahun kemaren x 100%

Jumlah sampah tahun kemaren

= 152,87—167,27 x 100
167,27
=-8,60 %

Dari perhitungan di atas dapat dibuat sebagai berikut

Tabel 5. Perhitungan Statistik Jumlah Sampah yang Masuk Ke TPA Tahun 2014-2023

Pertumbuhan
No [Tahun Jumlah Sampah (m?)

Ton x) %
1 Pol4 167,27 B B
> 015 152.87 (14,4 [8.60
5 016 176,72 23.85 15,60
4 2017 187,16 10,44 5,90
5 018 172,60 (14,56 777
6 019 198,84 26,24 15.20
7 2020 212,61 13,77 6,92
8 021 22578 13,17 6,19
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o o022 38,52 12,74 5,64
10 023 250,45 11,93 5,00
Jumlah 1.982,82 83,18 44,08

Sumbet: Data Olabhan

Mencari prediksi jumlah sampah sampai pada tahun 2028

Dalam memprediksi jumlah sampah yang masuk di TPA Payakumbuh tahun 2028

menggunkan rumus berikut:

Px = Pa (1+1)*

Keterangan:

Px = Jumlah sampah pada tahun x proyeksi

Pa = Jumlah sampah pada tahun awal proyeksi
r = rata-rata Jumlah sampah pertahun (%)

X = Selang waktu proyeksi (tahun)

Dimana:

P2024 = P2023 (1+1)"
= 250,45 (1 + 0,0489) !
= 262,69

Tabel 6. Prediksi Jumlah Sampah tahun 2014 sampai dengan tahun 2028

No (Tahun Prediksi jumlah sampah
1 2014 167,27
2 2015 152,87
3 2016 176,72
4 2017 187,16
5 2018 172,60
6 2019 198,84
7 2020 212,61
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8 021 025,78
o 022 038,52
10 [2023 050,45
11 2024 062,69
12 025 075,54
13 2026 289,01
14 027 303,14
15 2028 317,97
Jumlah 3.431,17

Sumbet: Data Olahan

Jadi prediksi jumlah sampah yang masuk ke TPA Regional Payakumbuh pada tahun 2028
adalah sebanyak 317,97 ton prediksi jumlah sampah dari tahun 2014 sampai dengan tahun
2028.

Produksi Sampah Tiap Individu

Untuk mengetahui jumlah produksi sampah tiap individu, maka dapat menggunakan Rumus

berikut ini:

YSampah pada tahun tertentu

Produksi sampah tiap individu =
P P Y Jumlah penduduk tahun tertentu

Tabel 7. Produksi Sampah Tiap Individu (Penduduk) tahun 2014-2028

No [Tahun Jumlah Produksi Sampah Tiap Individu/Penduduk
(ton/tahun)
1 014 0.154227
b 015 0,139444
3 2016 0,159523
4 2017 0,167260
5 2018 0,152755
6 2019 0,183020
7 2020 0,186645
8 2021 0,192280
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9 2022 0,202244
10 2023 0,2095006
11 2024 0,247087
12 2025 0,258101
13 2026 0,269815
14 2027 0,282326
15 2028 0,295422

Sumber: Data Olahan
Kapasitas daya tampung TPA Payakumbuh

Dari analisis prediksi jumlah timbulan sampah dengan menggunakan metode geometrik,
maka setelah itu menghitung kapasitas daya tampung TPA Payakumbuh tahun 2019,dengan

data sebagai berikut:
Luas lahan TPA= 13,7914 Ha = 1.379.14 m2

Tingi rencana = 10 m

Tinggi timbunan rencana =10m

Umur rencana = 5 tahun

Faktor padat = 1,5 ton/m’ Kapasitas daya tampung TPA = L. TPA x t rencana
=1.379.14 m*x 10 m

=1.379.140 m’

PEMBAHASAN

Penelitian daya tampung TPA Payakumbuh dilakukan dengan berbagai aspek, mulai dari
aspek fisik hingga aspek sosial. Peneliti menggunakan rumus tinggi timbunan sampah, jumlah
sampah yang masuk, produksi sampah tiap individu, dan pertumbuhan penduduk per tahun

sebagai berikut:
1. Prediksi Pertumbuhan Penduduk Terhadap Peningkatan Jumlah Sampah

Untuk menganalisis aspek fisik peneliti tetlebih dahulu mencari data berupa jumlah

penduduk di Kota Payakumbuh, Bukittinggi, Agam, dan Lima Puluh Kota mulai tahun 2014
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sampai tahun 2023. Data tersebut kemudian diolah kembali untuk mengetahui berapa
pertumbuhan penduduk tiap tahun, dan berapa prediksi prediksi jumlah penduduk
Kota Payakumbuh, Bukittinggi, Kabupaten Agam, Kabupaten Lima Puluh Kota hingga
tahun 2028. Dapat dilihat padagrafik dibawah yang menunjukkan adanya pertambahan
jumlah penduduk setiap tahunnya kecuali di tahun 2019 mengalami penurunan jumlah
penduduk yang disebabkan adanya kematian akibat virus korona yang melanda Indonesia.
Sehingga adanya penurunan jumlah penduduk yang sangat signifikan, sehingga berdampak

pada pola konsumtif masyarakat yang menghasilkan sampah.

Pertumbuhan Jumlah Penduduk

1.220.000

1.200.000 /
1.180.000 f/

1.160.000 a

1.140.000 ~ \/ —+— Jumlah Penduduk
1.120.000 el 4

1.100.000

1.080.000

2014
2015
2016
2017
2018
2019 -
2020
2021

Gambar 1. Grafik Pertumbuhan Penduduk tahun 2014-2028

Kemudian peneliti menghitung pertambahan sampah dan menghitung prediksi jumlah
sampah tiap individu TPA Payakumbuh pada tahun 2028 dengan menggunakan data yang
didapat melalui dari Dinas Lingkungan Hidup Kota Payakumbuh. Dalam analisis
perhitungan prediksi jumlah sampah tahun 2024 sampai tahun 2028 menggunakan metode
Geometrik dapat dilihat pada tahun 2024 jumlah sampah sebanyak 262,69 ton tahun 2025
sebanyak 275,54 ton, tahun 2026

sebanyak 289,01 ton, tahun 2027 sebanyak 303,14 ton dan tahun 2028 sebanyak 317,97 ton
dapat dilihat pada grafik dibawah adanya peningkatan jumlah sampah diikuti dengan

pertambahan jumlah penduduk.
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Gambar 2. Grafik Jumlah Sampah di TPA

Sehingga dapat disimpulkan bahwa jumlah penduduk yang meningkat produksi sampah juga
mengikuti peningkatan yang menunjukkan bahwa prediksi jumlah sampah tahun 2024 hingga
2028 terus meningkat dengan rata-rata jumlah sampah sebesar 3.431,17 ton. Adapun cara
untuk mengurangi peningkatan jumlah sampah tersebut masyarakat harus mengurangi
produksi atau mengelola sampah khususnya sampah non organik karena sampah anorganik
sulit untuk terurai ke alam adapun pengelolaan sampah melalui 3R (reduce, reuse, recycle) sangat

membantu untuk mengurangi timbunan sampah.
2. Daya tampung TPA Regional Payakumbuh

TPA Payakumbuh sudah menggunakan sistem pengelolaan sanitary landfill tetapi belum
sepenuhnya maksimal karena banyaknya jumlah penduduk sedangkan lahan yang disediakan

belum sepenuhnya bisa menampung sampah dengan maksimal.

Jumlah Sampah/individu
0,35
0,3
0,25 - n
0,2 ] B
0.15 | — — ~ B Sampah/individ
01 - . EEE . -
0,05 - - . - -
0 "« o 'RT & @ o H o' ! §
- - - — - — N N N N N
o o o o o o o (=] o (=] (=]
(g} (g} (g} (o} (g} N N (o} N (o} (o}

Gambar 3. Grafik Jumlah Sampah Per Individu
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Dapat dilihat pada grafik diatas jumlah sampah yang dihasilkan dari tiap individu dari tahun
2014 sampai 2023 dan seterusnya mengalami peningkatan yang cukup signifikan yang terjadi
pada tahun 2024 sampai 2028 mendatang. Untuk daya tampung TPA Regional Kota
Payakumbuh akan mengalami overload tahun 2028 dengan kelebihan muatan sebesar
1.143,73 dari kapasitas daya tampung TPA sebesar 2.287,44 m’. Untuk beberapa tahun
kedepan segera mungkin mencari lokasi TPA baru atau menambah luas lahan penimbunan

sampah sehingga kapasitas daya tampung sampai dapat bertambah

KESIMPULAN

Prediksi jumlah sampah yang masuk di TPA Regional Payakumbuh semakin bertambah
karena adanya peningkatan pertumbuhan jumlah penduduk pada tahun 2024 sampai 2028
dengan peningkatan sebanyak 8.636.508 jiwa dengan pertambahan jumlah sampah sebesar
3.341,17 ton. Pertambahan jumlah penduduk diikuti dengan pertambahan jumlah sampah

juga mengakibatkan adanya pengaruh pada kapasitas lahan TPA.

Jadi untuk daya tampung TPA Regional Payakumbuh pada tahun 2028 adalah sebesar
2.287,44 m’, dengan luas lahan yang sebagian kecil tidak dapat lagi menampung sampah
dengan pertumbuhan penduduk yang terus meningkat, maka lahan akan mengalami
kelebihan (overload) sebesar 1.143,73 dari kapasitas TPA. Dengan tinggi timbulan sampah
mencapali 1,65859 meter dari tinggi timbulan rencana yang dapat menyebabkan terjadinya
longsor ke lahan masyarakat akibat lahan tidak dapat lagi menampung sampah yang masuk

setiap hari
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